Charita Frydek-Mistek nabizi odlehcéeni Vasi péci

Mate blizkou osobu, kterd je z4dvisld na Vas3i kazdodenni péc¢i? RAadi byste
dochédzeli pravidelné do zaméstndni, ale mdte strach, Ze o Vase blizké
nebude dostatedné postardno?

A co kdybychom Vam frekli, Ze Charita Frydek-Mistek m& pro Vas feSeni?

Charitni tydenni stacionaf je sluzbou, kterd Vasim blizkym, seniorum,
nabizi moZnost pobytu v pratelském a odborné zabezpeleném prosttredi. Denné
se mohou zapojit do ruznych aktivit a programl, které jsou prizpusobeny
jejich potfebdm a schopnostem. Zaroven ale nemusite mit strach, Ze byste
pris8li o osobni kontakt. Tydenni staciondf¥ je totiZ poskytovan ve vsednich
dnech, kdeZto vikendy ¢i svatky jsou urcené pro Vase spolecné chvile.

Stdle se ale nemiZete rozhodnout? MozZnd VAm pomuze vypovéd Jedné

z pecujicich osob: ,Dlouho jsme s rodinou premysleli, jestli do toho jit. O
péci jsme se stridali v rodiné, a to je to, co nds unavovalo asi nejvice.
Stale jsme totizZ resili néjaky rozvrh. Tydenni staciond?r jsme zvazovali,
ale bdli jsme se, aby to v mamce nevyvolalo spiSe zmatek. Po pul roce jsme
ale zjistili, Ze jediné, co v ni vyvoldvalo zmatek byl ten chaos bez radu.
Ted litujeme, Ze jsme se k tomu nerozhoupali driv. Mamka je spokojena,
rada, Ze miuZe byt stdle mezi svymi a my tak miZeme v klidu do prdce, na
ndkup nebo si zajit na urad/ k lékari, aniZ bychom se strachovali, jestli
je o ni dobre postardno.™

Pokud VAas zajimad vice, nevahejte kontaktovat vedouci Charitniho tydenniho
stacionife, Darju Hamalovou, prostfednictvim tel.: 734 760 838 nebo e-
mailu: darja.hamalova@charitafm.cz. Vice také na nasich webovych strénkach
www.charitafm.cz.



