TZ_Nejvétsi cykloakci ve Frydku-Mistku si nesmite nechat ujit!

Frydek-Mistek, 6. kvétna 2014

Jiz ptisti sobotu 17. kvétna cely Frydek-Mistek oprasi sva kola a vyrazi na Olesnou, kde se bude konat
nejvétsi cykloakce v déjinach Frydku-Mistku! 1. ro¢nik akce s ndzvem Frydek-Mistek na kole ma za cil
podpofit zdravy Zivotni styl v nasem mésté a pfipravit se na sezénu. Tak pfijdte se spolecné s nami
bavit, ceka vas zabava na kazdém metru! A to vSe zdarma.

Den plny sportu, zdbavy a soutéZi o zajimavé ceny a bohatym programem probéhne v aredlu celé
prehrady Olesna, na sjezdovce v Palkovicich a hlavnim zdzemim na parkovisti u Rybarny od 10.00
hodin do 18.00 hodin. A na co se mUzZete tésit?

Program pamatuje na rodi¢e sdétmi, zavodniky, cyklistické nadSence, turisty i ty, co si chtéji
odpocdinout na brezich prehrady Olesna. Pripraveny budou 3 cyklotrasy se soutéziné sportovnimi
disciplinami pro vSechny vékové kategorie i handicapované. Jedna znich bude i adrenalinovj,
pfijedte proto ukdzat co je ve vas, vydejte se na 16 km dlouhy okruh, zdolejte palkovickou sjezdovku
a vyhrajte hlavni cenu —tandemovy let na motorovém paraglidu!

Pro malé jezdce bude urcité vzrusujicim zaZitkem zdvod na odrazedle, kde neni dilezZité vyhrat, ale
zUcastnit se. Nejen tém starSim se bude tajit dech pfi adrenalinové show na kolech, kterou ukaze
Wheel klub Karving, a ktefi vas nékteré z trik( také nauci. A pro ty, co si chtéji na brezich prehrady
odpocinout, jsou urceny prednasky Martina Stillera a jeho Cyklocestovani.

Kolem prehrady Olesna budou pfipraveny také stanovisté, kde budete moci otestovat své znalosti a
ty si také rozsifit. Policie CR, Méstska policie Frydek-Mistek, BESIP vés naudi, jak se spravné chovat
v silniénim provozu, jaké spravné vybaveni by mél mit kazdy cyklista a Cesky ¢erveny kfiz vam ukaze,
jak poskytovat prvni pomoc. Na stanovisti Beskydského informacniho centra si mlZete otestovat
znalost kola, vyzkouset si zalepit dusi a dalsi zakladni opravy. Centrum APA pak pro vas pfipravilo
ukazky a mozZnosti vyzkousSeni sportovnich kompenzacnich pomdicek - jizdy zruénosti a moznost
zkuSebnich jizd na trekovém hanbiku a tandemovém kole.

Pokud si chcete koupit nové kolo, s jeho vybérem vam pomohou prodejci kol. Ti vam také provedou
zakladni servis vaSeho kola. Navstévnici si mimo novinek pro cyklistiku vyzkousi také elektrokola,
jizdu na segwayich, kolobéZzkach nebo sezndmi se také s vybavenim pro handicapované.

V prlibéhu celého dne bude zajisténo obcerstveni, ochutnavky, ukazky vyrobkl spojenych se zdravym
Zivotnim stylem cCi cyklistického obleceni a vybaveni. Cely den ukonci koncert kapely R.U.M. s ¢eskymi
a slovenskymi hity.

Nesmime vSak opomenout, Ze sportovni festival Frydek-Mistek na kole pamatuje také na charitativni
projekty. Pfivezte s sebou staré kolo, které vam zbytecné jiz stoji ve sklepé a vénujte ho obecné
prospésné spolecnosti Kola pro Afriku. A nemusi to byt ani kolo, stac¢i donést néjaké naradi na jeho
opravu a pomozte sbalit montazni kufr.

Program celého dne vam budeme pribéiné detailnéji pribliZovat na webovych strankach
Beskydského informacniho centra Frydek-Mistek www.beskydy.com a také na jeho Facebooku.
V pripadé nepfiznivého pocasi se akce presouva o tyden — na 24. 5. 2014.

Autor: Lucie Talavaskova, Beskydské informacni centrum Frydek-Mistek, p.o.
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Beskydské informacni centrum Frydek-Mistek, p.o.
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