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Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

toto vydani naSeho Ctvrtletniku

AP Zpravodaj se k Vam dostava
‘%\ v piedvanocnim case. Vanoce
a konec roku jsou vidy cCasem

bilancovani a zamysleni.
Je to ¢as nejkrasnéjsich svatki v roce, ale zaroveri
velkého shonu a stresu. Pfejeme Vam proto, abyste se
vtomto Case, obmili trpélivosti a doprali si vice klidu

a pohody. Prejeme Vam vSem hezké vanocni svatky
a Stastné vykroceni do dal$iho roku.

pracovnici
Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

e operacniPROGRAM 4 PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE ) VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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sociéini_
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Projekt zvySil zaméstnanost osob se
zdravotnim postiZenim

NaSe organizace v letoSnim roce Uspésné ukoncila
projekt ,Spole€né k pracovnimu uplatnéni®, registracni
Gislo: CZ.1.04/3.3.05/75.00232. Projekt probihal
od 1. 6. 2012 do 31. 5. 2014. Projekt byl uren
osobam se zdravotnim postizenim
z Moravskoslezského kraje, které byly nezaméstnané
déle nez 6 mésich. Cilem projektu bylo zvysit
zaméstnatelnost osob se zdravotnim postizenim
ohrozenych socialnim vylou¢enim a pomoci jim ziskat
uplatnéni na trhu prace.

Projektu se ucastnilo celkem 116 uUcastnikd. Kazdy
z ucastnik(l nejdfive prosel zakladnim poradenskym
programem, ktery se zaméfoval na sestaveni
Zivotopisu a  motivacniho  dopisu,  orientaci
na portalech nabizejicich praci, vyuzivani vsech
moznosti pfi hledani prace, nacvik pracovniho
pohovoru, apod. Nasledné se U€astnici mohli pfihlasit

do dalSich aktivit, jez projekt nabizel. Jedna se
o aktivitu rekvalifikacni kurzy, pracovni a bilan¢ni
diagnostiku, individualni psychologické poradenstvi,
podplrné  skupiny, kurz Zaklady mezilidské
komunikace, apod.

Projekt byl zaméfen také na zaméstnavatele
plUsobici v Moravskoslezském kraji, kterym byly
pfedstavovany mozZnosti a vyhody zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim. Zaméstnavatelum
byla nabizena spoluprace na projektu a vyuziti
podpory uplatnéni na trhu prace, kdy byl poskytovan
pfispévek na mzdové naklady pfi vytvofeni nového
pracovniho mista pro osobu zdravotné postizenou.
V ramci projektu bylo vytvofeno a obsazeno celkem
17 pracovnich mist, kdy ucCastnici nasli pracovni
uplatnéni v nasledujicich oblastech: pomocné
administrativni a uklidové prace, asistent
projektového manazera, administrativni pracovnik,
pedagog volného €asu, pomocna obsluha v bistru,
pomocny pracovnik v socialnich sluzbach, pomocna
ucetni (provozni), atd. Timto bychom chtéli vSem
Ucastnikim pogratulovat a popfat mnoho pracovnich
Uspéch.

Ohlasy G¢astniky projektu:

,Diky projektu jsem absolvovala rekvalifikacni
kurz floristiky a na$la uplatnéni jako kvétinarka.*”

Jana

,U&asti na projektu jsem ziskala pracovni misto.
Pracuji na zkraceny uvazek jako Uklidova
pracovnice. Zaméstnavatel je smou praci
spokojen a rozhodl se mi po skonéeni podptrné
doby prodlouzit smlouvu.

Lenka

~Sestavil jsem si Zivotopis, vyhledavani nabidek
prace a s pracovnici projektu jsme nacvi¢ovali
pfijimaci pohovory. Ze zaéatku jsem se stydél, ale
kdyZz pfislo na skute¢ny pohovor, byl jsem
pfipraven a védél, co mé ceka.”

David
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BRUNTAL

Dr. E. BenesSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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Setkani poskytovateld socidlnich sluzeb
se zastupiteli mésta Bruntdlu

Pokud mate doma seniora, osobu zdravotné
postizenou, nebo se jen chcete zorientovat v siti
poskytovateltd socidlnich sluzeb na Bruntalsku,
nabizi se vam moznost dozvédét se potfebné
informace dne 10.12.2014 v hotelu Neptun v Malé
Moravce. Zde bude od 9:00 do 15:00 hodin probihat
Setkani poskytovatell  socialnich sluzeb se
zastupiteli mésta Bruntalu. Vramci pfipraveného
programu budou poskytovatelé mimo jiné
prezentovat své sluzby, které na Bruntalsku nabizeji
a poskytuji. Budete mit tedy moZnost dozvédét se,
kde najit pomoc vtiZzivé Zivotni situaci, ktera
organizace Vam pomuze s péci o dité, o seniora
o handicapovaného, kde Vam poradi jak najit praci,
kdyZ mate handicap &i zdravotni postiZzeni, kde Vam
zapuj¢i kompenzacéni pom(icky a podobné. CZP
MSK o.p.s. se akce rovnéz zuc€astni a radi Vam
nabidneme jakoukoli z vy¢tu sluzeb, které jsou nasi
organizaci poskytovany.

Pdjcovna kompenzatnich pomicek Bruntdl

A Kazdému z nés se ze dne na den
mulze pfihodit Uraz, pfijit nemoc,
operace nebo nam pfibuzni

1 ¢&iznami oznami, Ze se néco

neblahého pfihodilo jim a Zadaji o pomoc. Casto si
nevime rady, jak si v tizivé situaci poradit a usnadnit
si Zivot s handicapem (at uZ jen s handicapem
pfechodnym, ¢&i trvalejSiho razu). K takovémuto
L2usnadnéni“ Zzivota po uraze, Ci operaci slouzi
kompenzacni pomucky, kterych je jiz v dnesni dobé
obrovské mnozstvi na vybér. At uz se jedna
o pomlcky pro lidi s postizenym pohybovym
aparatem, jako jsou ruzné hole, choditka,

mechanické voziky, vanové sedacCky apod., tak
také pomlcky ponemocné s kombinovanym
postiZzenim, jako je napfiklad polohovaci postel,
nebo elekirické polohovaci a stavéci kfeslo.
Kompenzaéni pomicky je samoziejmé& mozno
zakoupit, nebo nechat predepsat Iékafem
specialistou a v nékterych pfipadech i obvodnim
Iékafem. Procedura ziskani pomucky takzvané
,na pfedpis“ je vSak Casto zdlouhavéjsi, nebo
¢lovék jednoduse vi, Ze pomlicku bude potfebovat
jen na kratkou dobu a jeji zakoupeni by nebylo
ekonomickym krokem (napfiklad pfi zotavovani se
po lehkém zranéni ¢&i méné narotné operaci)
apro tyto pfipady je vhodnou volbou
kompenzaéni pomlcku si zaptjcit. CZP MSK
0.p.s. nabizi k zaptjceni, za velmi pfiznivou cenu,
celou fadu kompenzacnich pomucek - pocinaje
zminénymi nastavci na WC, vanovou sedackou,
choditkem, mechanickym vozikem a konce
elektrickym polohovacim a stavécim kreslem IBC
900 a polohovaci posteli. Celkovy piehled
kompenzacnich pomucek k zapujceni, vcetné
ceniku naleznete na stankach www.czp-msk.cz.

) HOOPERACNiPROGRAM zp  PODPORUJEME
g‘f“m o Rt é) e
Projekt ,Na trhu prdce mame své mistol”
pohledem Gtastnika

Vramci projektu ,Na trhu prace mame své
misto!“, ktery realizuje Centrum pro zdravotné
postizené  Moravskoslezského  kraje, jsem
absolvoval psychologické poradenstvi, pracovni
a bilan¢ni diagnostiku, podpurné skupiny, styk
s moznymi zaméstnavateli a kurz komunikacénich
dovednosti. V ramci projektu jsem absolvoval také
kurz pracovnika v socialnich sluzbach. Ziskal
jsem zde teoretické i praktické zkuSenosti.
Ve svém volném dase jsem se vénoval
samostudiu psychologie. Jelikoz mé zajima
socialni oblast, navstivil jsem Rehabilitaéni ustav
Hrabyné, Benjamin Krnov — denni stacionar
pro postizené osoby a dobrovolnické centrum
v Krnové. Absolvoval jsem dobrovolnickou ¢innost
v socialné terapeutické dilné, kde jsem pusobil
jako asistent klientova s Downovym syndromem.
Pravidelné také navstévuji jednani komunitniho
planovani mésta Bruntal.

Od listopadu 2014 jsem nastoupil do zaméstnani
v Centru pro zdravotné postizené. Vykonavam
praci administrativniho pracovnika a osobniho
asistenta. Tato prace mé plné uspokojuje
a napliiuje. Béhem celého obdobi jsem ziskal
zkusenosti, které mohu dale rozvijet
a prohlubovat. Poznal jsem také spoustu
zajimavych a pfijemnych lidi.

Bc. Petra Kroutilova, DiS.
Socialni pracovnice
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Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Pijcovna kompenzatnich pomicek

S

Na naSem pracovisti je mozZné
si zapujcit celou fadu

% kompenzacénich pomlcek napf.:
choditko &ty kolové skladaci,
mechanicky invalidni vozik,

vanovou sedacku, biotronovou lampu, apod.

Vice informaci o kompenzaénich pomlckach
a cenik pdjéovného najdete na webovych strankach
nasi organizace: www.czp-msk.cz.

Socidlng aktivizatni sluzby
ve Frydku-Mistku

Od zafi 2014 opét probihaji
(I na detaSovaném pracovisti
ve Frydku-Mistku socialné

2~ aktivizaCni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Radi bychom Vas pozvali na cvieni jogy, které
probiha kazdé pondéli od 9:30 do 10:30 hodin.
Zajimavé vyrobky si mizete vytvofit na setkanich
Ergoterapie. Tyto se uskuteéni ve dnech 24.11.
a 8.12.2014 vzdy od 14:00 do 16:00 hodin.

Dale muUzete navétivit tzv.  Kordlkovdni, které
se bude konat dne 19.11. od 9:00 do 12:00 hodin.
Jste srdeéné zvani!

Ukonteni poradentskych pracovist v Tfinci

a Jublunkové

K 30. 11. 2014 jsme ukondili poskytovani odborného
socialniho poradenstvi v Jablunkové
a k 19.12. 2014 ukon&ime poradenské dny v Tfinci.

Duvodem pro toto rozhodnuti byl klesajici objem
dotaci, které na zajisténi sluzby mame. Od roku
2015 budeme odborné socialni poradenstvi
zajiStovat jiz jen ambulantni formou
ve Frydku-Mistku.

Nabidka prezentace sluzeb a predndsek

Nase pracovisté nabizi
organizacim, svazum, asociacim,
aj., prezentace sluzeb organizace

i3

vztahujici se k osobam
se zdravotnim postizenim
a senioriim.

Rovnéz nabizime pfrednasky

na pfedem dohodnuta témata.

V praxi se mlze jednat o tyto oblasti: socialni
sluzby, pfispévek na pédi, statni socialni podpora,
davky pro osoby se zdravotnim postizenim, vyhody
(slevy) pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
invalidni ddchody, kompenzacni pomucky, dluhové
poradenstvi, apod.

Nabidka pomoci s oddluZenim v rdmci
dluhového poradenstvi

/\ Nase detasované  pracovisté
nabizi VvV rdmci odborného

L%\_ ?) socialniho poradenstvi tzv.
! ,Dluhové poradenstvi“. V této

=
oblasti pomahame nasi cilové skupiné i s pfipravou
oddluzeni v ramci insolvenc¢niho Fizeni.

Jedna se o zpusob feSeni uUpadku (hroziciho
Upadku) dluznika, jehoz ucelem je C&asteCné
osvobodit dluznika od dluhu.

Mezi obecné podminky oddluZeni patfi:

»= Upadek nebo hrozici Upadek dluznika (tj. vice
véfitell, penézité zavazky po dobu del§i 30 dnu
po Ihité splatnosti, neschopnost zavazky pinit),

» navrh mize podat fyzickd osoba nepodnikatel
nebo fyzicka osoba podnikatel,

= v poslednich péti letech nesmi byt dluznik
pravomocné odsouzen pro trestny €in majetkové
nebo hospodaiské povahy (to neplati, lze-li
na zakladé dluznikem prokazanych skuteénosti
usuzovat, Ze se o nepoctivy zamér nejedna),

» dluznik musi uhradit minimalné 30% pohledavek
nezajisténym véfitelilm a naklady insolvencéniho
fizeni.

Samotné oddluzeni lIze realizovat zpenézenim
majetkové podstaty (tedy prodejem nemovitosti,
movitého majetku) nebo formou splatkového
kalendafe (splaci se po dobu péti let). Po spInéni
povinnosti danych insolvenénim zadkonem
je nasledné dluznik osvobozen od zbytku svych
zavazka.

Mgr. Richard Pesat
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Projekt "Kompenzatni pomicky cesta
k mobilitg"

Moravskoslezsky kraj
‘ Moravskoslezsky  podpofil nas projekt

kraj "Kompenzadni pomucky
cesta k mobilité" v ramci dotacniho titulu "Program
podpory financovani béznych vydaji souvisejicich
s poskytovanim socialnich sluzeb
v Moravskoslezském kraji na rok 2014".

Diky této finan¢ni podpofe mohla nase organizace
zakoupit elektrické polohovaci lUzko véetné
antidekubitni pénové matrace a invalidni voziky.

Projekt "Dostupn&ijsi Osobni asistence
na Novojitinsku"

Moravskoslezsky kraj
‘/9 Moravskoslezsky podpofil nas projekt
kraj "Dostupnégjsi Osobni

asistence na Novoji¢insku" v ramci dota¢niho titulu
"Program podpory financovani béznych vydaju
souvisejicich s poskytovanim socialnich sluzeb
v Moravskoslezském kraji na rok 2014".

Diky této finanéni podpofe muzZe naSe organizace
zakoupit automobil Citroen Berlingo, ktery bude
slouzit k dopravé osobnich asistentek do hire
dostupnych mist na Novoji¢insku. Vozidlo zaroven
bude  umoziiovat pfepravu  irozmérnégjsich
kompenzacnich pomucek  (zvedaky, lGzka
polohovaci mobilni, apod.).

N

- ¥

Oddgleni socidlng-pravni ochrany déti
v Kopfivnicic  md novou poradenskou
mistnost

Méstsky ufad v Kopfivnici vylepSuje své sluzby.
Pracovnici oddéleni socialné-pravni ochrany déti
(tzZv. OSPOD) maji kdispozici novou jednaci
mistnost, ktera jejich klientdm poskytne pfijemnéjsi
a predevsim diskrétnéjsi prostfedi pro projednavani
osobnich zalezitosti. Jde o jeden z vystupu projektu
zaméfeného  na zkvalitnéni  Cinnosti  organu
socialné-pravni ochrany déti, na ktery se radnici
podafilo ziskat téméf dvoumilionovou dotaci.

Oddéleni OSPOD dohlizi pfedevSim
nad dodrzovanim prav déti, fesi krizové situace
rodin s nezletilymi, pfijima opatfeni v disfunk&nich
rodindch, pecuje oohroZzené déti, pomaha
osameélym rodiéum, poskytuje poradenstvi
pfi vychové atd.

Nabidka prezentace sluzeb a predndsek

NaSe pracovisté nabizi organizacim,

e svaz(im, asociacim, aj., prezentace
sluzeb organizace vztahujici
se k osobam se zdravotnim
postizenim  aseniorim.  Rovnéz
nabizime  pfednasky na pfedem
dohodnutd témata (napf. socialni

sluzby, pfispévek na péc&i, davky pro osoby

se zdravotnim postiZzenim, vyhody (slevy) pro osoby
se zdravotnim postiZzenim).

Mgr. Richard Pesat
Vedouci detasovaného pracovisté
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Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Individudlni bezbariérovd doprava
na Opavsku
individualni

— \ Asistovana
— é\_ @ bezbariérova doprava
handicapovanych osob je rychle
se rozvijejici sluzbou Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s., kterou
finanéné podporuje Moravskoslezsky kraj
a Statutarni mésto Opava, a zaroven sluzbou, ktera
byla ze strany zdravotné postiZzenych na Opavsku
dlouhodobé poptavana.

Cilem této sluzby je zvySit mobilitu osob
na Opavsku, které jsou odkazany pfi dopravé
na pomoc rodinnych  pfislusnikl,  znamych,
nebo nemaji sva vlastni vozidla. Individualni

doprava je urena zdravotné postizenym obc&anlm,
zejména s télesnym a kombinovanym postiZzenim.

Provoz je zajiStovan vozidly Citroen Berlingo
a Skoda Roomster. Klienti na invalidnim vozigku
jsou prepravovani specialné upravenym vozem
Citroen Berlingo s vyklopnou rampou. Vozicek
je mozné si u nas i zapuijcit. V pfipadé, Ze ma klient
problémy zvladnout schody, mame k dispozici
schodolez. Pfepravujeme i vodici a asistencni psy.
Fakticky jde o dopravu ode dvefi ke dvefim, kterou

klienti nejcastéji vyuzivaji k dopravée
do zdravotnickych zafizeni a specialnich  Skol.
Sluzba nabizi klienttm moznost objednat

si pfepravu také k vyfizovani osobnich zalezitosti
na Uradech, za nakupy, do divadla, kina
nebo na vylet. Doprava je zajiStovana v ramci
okresu Opava, v mimofadnych a od{vodnénych
pfipadech i do okolnich okresl(. Sluzba
je provozovana v pracovni dny od 7:00 do 15:00
hodin. Po dohodé Ize dopravu zajistit i v jiném &ase,
vyjimecné také ve dnech pracovniho klidu.

Cena sluzby je v sou€asnosti stanovena na 4 K&/km
pro ob&any Opavy (v&. méstskych ¢&asti), resp.
5 K&/km pro ob¢&any jinych mést a obci na Opavsku,
plus 60 K&/h za osobni asistenci, ktera se uctuje

podle skute€né spotfebovaného €asu, tj. od vyjezdu
asistenta ke klientovi, v&etné pobytu s klientem
a d&ekani na klienta, az do dovozu na cilové misto
a vylozeni klienta, pocitaje v to souvisejici dopomoc.
Zajemci o prepravu, ktefi nemaji s nasi organizaci
dosud uzavienou smlouvu, mohou pozadat
o dopravu nejméné 10 kalendarnich dni pfed prvni
jizdou koordinatora (tel. 553 734 109), ktery se
zadjemcem dohodne termin osobniho jednani,
pfi kterém budou zajemci vysvétleny podminky
smlouvy, provozni fad a upfesnény detaily pfepravy.

Tato sluzba je finantné podporovand Moravskoslezskym
krajem a Statutdrnim méstem Opava.

. S
8 Moravskoslezsky -
kra) DAV

Sluzba osobni asistence pohledem nové
asistentky

&

bavi.

Jako osobni asistentka v Centru
pro zdravotné postizené pusobim jiz
tfi mésice. Jedna se o zajimavou
a riiznorodou praci, ktera mé velmi

Mou naplni prace je, kromé osobni asistence, také
dopliikova sluzba individualni dopravy. Nékteré
uZivatele prepravuji pravidelné (napr. do stacionari,
chréanénych dilen, nebo $kol), vétSinu nepravidelné,
podle jejich potfeb (napf. na vySetfeni k Iékafi, na Urad,
nebo na nékup).

V ramci sluZzby osobni asistence pfevazné navstévuji
klienty v jejich domacim prostiredi, kde jim pomaham
s udrzovanim domacnosti a péci o sebe. Mnozi klienti
si chtéji povidat, sdilet své vzpominky a zaZitky,
komunikovat o déni kolem (i zajistit doprovod
pfi prochazce a pfi vyfizovani raznych zalezitosti.
Navstévuji také klienta, ktery si pfeje zejména vyplnit
volny Cas. Navstévujeme tak rizné vystavy, muzea,
zamkKy, kino a jing zajimavéa mista, ktera by vzhledem
ke svému zdravotnimu postiZzeni, sém nemohl
navstivit.

Jsem presvédéena o tom, Ze osobni asistence
Je ddlezitou a smysluplnou sluzbou, protoZe podporuje
klienty v aktivnim rfeSeni jejich nepfiznivé socialni
situace avjejich snaze Zit ve svéem domacim
prostredi.

Markéta Konecna, DiS., osobni asistentka

Dékujeme spoletnosti Teva Czech Industries s.r.o.
za poskytnuti finantniho daru ve vy3i 107.000,- Kt
na podporu rozvoje sluzby osobni asistence.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detasovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

P operaCNiPROGRAM ,p  PODPORUJEME
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4 fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Na trhu prdce mdme své misto!

NaSe organizace realizuje od 15. 4. 2013 — 31. 3.
2015 projekt ,Na trhu prace mame své misto!,
reg. ¢.: CZ.1.04/3.3.05/96.00244, ktery si klade
za cil zvySit zaméstnatelnost osob se zdravotnim
postizenim ohrozenych socialnim vylou¢enim
a pomoci témto osobam ziskat uplatnéni na trhu
prace. Cilovou skupinou projektu jsou osoby
s télesnym nebo kombinovanym postizenim,
bez ohledu na stupen postiZeni, osoby s dusevnim
onemocnénim, pFetrvavajicimi psychickymi
obtiZzemi a osoby lehce mentalné postizené, které
jsou nezaméstnané déle nez 6 mésicl. K31. 10.
2014 se nam podafilo uplatnit na trhu prace
celkem 32 osob, ztoho 7 osob bylo zaméstnano
v Ostravé.

V ramci projektu se béhem mésice zari uskutecnily
tfi skupinova setkani, které slouzi k vzajemné
podpore jednotlivych ucastniku projektu
a prfedavani vlastnich zkuSenosti z oblasti trhu
prace.

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s. detaSované
pracovisté v Ostravé se v zafi zucastnilo konani
Burzy prace a rekvalifikaci v Marianskych Horach,
v budové DTO CZ, kterd byla uréena vSem, kdo

mél zajem ziskat ¢i zménit zaméstnani, pfipadné
zvysit nebo zmeénit kvalifikaci formou
rekvalifikaCnich kurzd. Mimo jiné probéhla také
prednaska na téma Zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZzenim, kterd byla zakon&ena
Zivou debatou posluchac¢li nad aktualnimi
zménami a situaci voblasti zaméstnavani
zdravotné postizenych se sociélni pracovnici
pracovisté.

PRACE PRO

DELNIKY IHNED

IndividudlIni bezbariérova doprava

Od 1. 2. 2014 poskytuje naSe pracovisté sluzbu
s nazvem Individualni bezbariérova doprava.
Realizaci této sluzby dochazi ke zvySeni
dostupnosti  asistenénich sluzeb, které jsou
ve Statutarnim mésté Ostrava zajiStovany. Tato
sluzba umoznuje osobam zcilové skupiny
prostfednictvim bezbariérové dopravy realizovat
své socialni potfeby (dopravu do zaméstnani,
k Iékafi, na rehabilitace, za vzdélanim, apod.).
Osoby se zdravotnim postizenim diky této sluzbé
K31. 10. 2014 jsme poskytli sluzbu Individualni
bezbariérové dopravy celkem 22 uzivatelim,
ztoho 7 wuzivatellm poskytujeme  sluzbu
opakované. Vice informaci o této sluzbé se
muUzete dozvédét na webovych strankach nasi
organizace www.czp-msk.cz nebo na tel. 596 115
318.

PodEkovani nasim partnerdm

Na poskytovani socialnich sluzeb naseho
pracovisté se v letoSnim roce vyznamné podileli:

Statutarni mésto Ostrava

Ministerstvo prace a socialnich véci
Méstsky obvod Ostrava — Jih

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz
Utad prace Ostrava

V8em vySe uvedenym partnerdm timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté finanéni prostfedky.

Tym pracovnikd Centra v Ostravé Vam preje mnoho
Uspéchd v roce 2015 a t€3i se na dal3i spoluprdci.

Ing. Simona Balazsova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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PORADNA

Dichodci si polepSi vyssimi dichody

Od zacatku ledna roku 2015 zacne

s | platit  opatfeni,  které  zlepsi
w finanéni situaci seniord. Vyse
éSSZ dlchodl zmrazena v minulosti se

bude opét kazdoro¢né navySovat

o tfetinu rustu realnych mezd a sto
procent narustu spotfebitelskych cen. V pFistim
roce dostanou penzisté v priméru o 200 korun
vice.

Stanovené zvySeni duchodd odledna 2015
se u vyplacenych dlchodld projevi zvySenim
primérného starobniho ddchodu o200 korun
mésicné z11076 K& na 11276 K&, (celkové
zvydeni 0 1,8 %).

Zakladni vyméry vSech dichodud se zvysi o 60 K&
na2400 K& ZvySeni jeureno narlstem
primérné mzdy za prvni pololeti 2014 (podle udaju
CSU ¢&ini 2,73 %). Procentni vymér dichodd
sezvysi 016 % ajeureno dopoctem
do celkového navySeni dlachodd. Toto celkové
navySeni se odvozuje zudaja o vySi primérné
mzdy za rok 2013 (podle udaju CSU &ini — 0,4 %)
a z udaju o narlstu spotrebitelskych cen
za poslednich 12 mésic (podle tdaji CSU g&ini
0,6 %). Takto uréené navySeni podle statistickych
indexd by ¢inilo jen 0,6 procenta.

Témér poloviné seniorl (45 procentim) se tak
podle odhadl zvysi dichod v rozmezi 151 — 200
K¢, tfetiné seniort (31 procentim lidi) by se mél
ddchod zvysit v rozmezi 201 — 250 korun. Naklady
na zvySeni ddchodd v roce 2015 budou cinit cca
7 miliard K¢&.

Zdroj: www.cssz.cz

Jak dlouho miZe byt pacient v LDN?

Jak dlouho mlze byt pacient hospitalizovan
v lééebné dlouhodobé nemocnych, resp.
jak dlouho hradi zdravotni pojistovna
pfi hospitalizaci zdravotni péci?

ODPOVED:

Uhrada pobytu v LDN i dalSich IGzkovych
zdravotnickych zafizenich probiha dle pravidel
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, zakona
opéli o zdravi lidu a Smlouvy o poskytovani
a uhradé zdravotni péce, ktera je uzavfiena
mezi VZP a danym zdravotnickym zafizenim.
Zdravotni péCe obecné neni nijak casové
limitovana, pokud jsou pfijeti a pobyt v lGzkovém
zdravotnickém zafizeni prokazatelné indikovany
ze zdravotnich dlvodl. Pak je pobyt kompletné
hrazen z prostfedkll vefejného zdravotniho

pojisténi bez Casového omezeni a pojisténec
se na uhradé nijak nepodili.

VZP CR ovéem kontroluje mimo jiné pravé v LDN
oddvodnénost a  opravnénost vykazované
zdravotni  péle, protoze je zde  vétsi
pravdépodobnost vyskytu tzv. socialnich
hospitalizaci. Tedy téch, které jiz nemaji
medicinskou indikaci, ale pacienta neni z jinych
dvoddiT mozné propustit domud. Socialni
hospitalizace nejsou ze zdravotniho pojisténi
hrazeny. Pokud je pfi kontrole zjiSténo, ze zafizeni
takovou pécli vykazalo a pojiStovna ji zaplatila,
je pozadovano vraceni uhrady.

Za urCitych podminek vSak pojistovna hradi
zdravotni péci u socialnich pobytl pojisténcl
ve zdravotnickych  zafizenich —  zdravotnické
zarizeni musi ale mit na takou péci dodatek ke své
Smlouvé o poskytovani a uhradé zdravotni péce.
Pokud ho ma, pak pfi skonCeni zdravotni indikace
hospitalizace muze pojisténec zlstat na [0zku
LDN, jestlize neni mozno ho propustit do jeho
vlastniho socialniho prostfedi (tj. pfedevsim domu)
nebo predat do pobytového zafizeni socialnich
sluzeb.

U téchto pobytl na tzv. zdravotné socialnim lGzku
hradi pojistovny indikovanou zdravotni péci, péci
oSetfovatelskou a rehabilitani vCetné IéCiv
a zdravotnickych  prostfedkd  pfedepisovanych
narecept €i poukaz stejné jako v ambulantnim
rezimu (tzn. pacient plati pfipadné doplatky na 1éky
a regulaéni poplatky za klinicka vySetfeni).
Poskytované pobytové socidlni sluzby ma
zdravotnické zafizeni v tomto pfipadé hrazeny
zjinych zdrojd nez z vefejného zdravotniho
pojisténi, klient se na jejich uhradé podili ¢astkou
az 300 K&/den a zdravotnickému zafizeni nalezi
i pfipadny klientovi pfiznany prispévek na péci (l. -
IV. stupné).

Zdroj: VZP

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim a vyhrazeni parkovaciho mista

o Drzitelim - prikaza  ZTP
msmp st (5 yyjimkou sluchového
C postizeni) & ZTP/P vydavaji
S socialni odbory obci

i s rozsSifenou plasobnosti

od 1.8.2011 tzv. "parkovaci
prikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim" (do tohoto data byla
vydavana tzv. oznaceni O1), ktery je opravihuje
stat po dobu nezbytné nutnou s autem na mistech,
kde je zakaz stani , pokud tim nedojde k ohrozeni
bezpeclnosti a plynulosti provozu a je-li to naléhavée
nutné (zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, § 67).
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Vyhlaska &. 30/2001 Sb., § 15, odst. 2 a 3 potom
upresnuje, ze takto oznacena auta mohou vjizdét
na mista se zakazovou znackou s dodatkovymi
tabulkami "Mimo zasobovani" nebo "Mimo
dopravni obsluhu". V jednotlivych pfipadech a je-li
to naléhavé nutné Ize tolerovat i vjezd za znacku
s dodatkovou tabulkou "Jen zasobovani"
nebo "Jen obsluha".

Dale podle zakona &. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich, jsou drzitelé prikazl ZTP
(s vyjimkou sluchového postizeni) ¢&i ZTP/P
osvobozeni od poplatku za pouziti dalnice
a rychlostni silnice podle §20a, odst. 1, pism. h).
Obcané, jimz bylo vydan tento prikaz, tedy neplati
dalniéni znamku. Tato vyhoda je tedy vazana
na prilkaz osoby se zdravotnim postizenim, nikoli
na parkovaci kartu, a plati pouze, je-li v auté
pfepravovana osoba s pfiznanym stupném
prikazu osoby se zdravotnim postizenim
(viz.vy8e) a je-li drzitelem motorového vozidla
postiZzena osoba sama nebo osoba ji blizka.

Zdroj: http://p12.helpnet.cz

Prispévek na mobilitu - zdkon €. 329/2011
Sh., o poskytovdni ddvek osobdm
se zdravotnim postiZenim

PFispévek na mobilitu je opakujici se davkou, ktera
slouzi k ¢astecné uhradé zvySenych nakladd
na dopravu osobam se zdravotnim postizenim;
nahrazuje pfispévek na provoz motorového
vozidla a pfispévek na individualni dopravu (davky
poskytované do 31. 12. 2011).

Na pfispévek na mobilitu ma osoba starsi 1 roku,
ktera

= je drzitelem prakazu ZTP nebo ZTP/P
vydaného podle legislativy platné po 1. 1. 2014

= v kalendafnim mésici se za uhradu opakované
dopravuje nebo je dopravovana a

= nejsou ji poskytovany pobytové socialni sluzby
podle zakona o socialnich sluzbach v domové
pro osoby se zdravotnim postizenim, v domoveé
pro seniory, v domové se zvlastnim rezimem
nebo ve zdravotnickém zafizeni Ustavni péce
(s vyjimkou pfipadl zvlastniho zfetele).

Narok na pfispévek na mobilitu u osob, kterym
jsou poskytovany tyto pobytové sluzby, tedy bude
posuzovan individualné; pokud splnite ostatni
podminky pro pfiznani pfispévku, mizete jej ziskat
i presto, Zze trvale bydlite v nékterém z vySe
uvedenych zafizeni.

VySe uvedené podminky musi byt splnény
souCasné a, s vyjimkou podminky opakovaného
dopravovani, musi byt spinény po cely kalendaini
mésic.

Narok na vyplatu pfispévku na mobilitu nemate
v pfipadé, ze jste po cely kalendafni mésic v pédi
zdravotnického zafizeni (nemocnice, lazné).
Podminka celého kalendafniho mésice je spinéna
tehdy, pokud jste v daném zafizeni i prvni
a posledni den v mésici. Stadi vSak to, abyste byli
prvni den v mésici pfijati nebo posledni den
v mésici propusténi ze zafizeni, a podminka
celého kalendarfniho mésice splnéna neni a vam
nalezi cely pfispévek na mobilitu. Z tohoto divodu
je vhodné planovat si napf. lazné tak, aby
zasahovaly do dvou mésicu, a vy jste vzdy
alespon pul dne v daném mésici byli doma.

Vypldceni pfispévku je v kompetenci krajskych
pobotek Ufadu prdce.

V pfipadé, Z2e Vam nebo VaSemu ditéti byl
pfispévek na mobilitu odejmut nebo nebyl pfiznan,
Ize ve |haté do 15 dnd od doruéeni rozhodnuti
o odebrani nebo nepfiznani pfFispévku podat
odvolani. Odvolani se podava zpét na krajskou
poboCku Ufadu prace, ktera vydala rozhodnuti -
tato poboCka mize své rozhodnuti jesté
pfehodnotit, pokud ovSem na svém rozhodnuti
setrva, pfedava odvolani dale na Ministerstvo
prace a socialnich véci.

V pfipadé nelspéchu odvolani mate dale moznost
podat spravni Zalobu k pfislusSnému krajskému
soudu dle mista Vaseho trvalého bydlisté. Zalobu
Ize podat do dvou mésicll od data doruceni
rozhodnuti z odvolaciho Fizeni.

POZOR! Vzhledem k tomu, Ze od 1.1.2014 je narok
na pfispévek na mobilitu pfimo podminén
pfiznanim  prikazu osoby se zdravotnim
postiZzenim, doporu€ujeme v pfFipadé nepfiznani
prispévku primarné fesit spiSe nepfiznani prikazu.

Pokud jste Zadost o pfispévek na mobilitu podali
jesté pred 1.1.2014 a chcete se proti rozhodnuti
o pfispévku odvolat, fidi se odvolani pFedpisy
platnymi pfed 1.1.2014.

Zdroj: www.ligavozic.cz

KdyZ si nemohouci sdm podepiSe Zadost
0 prispévek

Stava se, Ze abychom ulehdili naSim postiZzenym,
o které pecCujeme, tak jim Zzadame o rdzné socialni
davky a tyhle tiskopisy za né bud fiktivné
podepisujeme, nebo je podepiSi sami postiZeni,
ale viibec nerozumi tomu, co podepisuiji.

V takovém pfipadé jde o neplatné pravni jednani
(konani, neplatny pravni ukon). Takto podana
zadost by méla vykazovat zasadni formalni
nedostatky. Nicméné& pracovniky Ufadu prace
je tato skuteCnost tiSe tolerovana (s nejvétsi
pravdépodobnosti z neznalosti véci anebo snad
pro lidsky pfistup).
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Spravny postup by byl, Ze zadost bude vypinéna,
ale nebude podepsana. V takovém pfipadé je
treba pfilozit lékafskou zpravu o neschopnosti
postizeného se podepsat (nikoliv, protoze neudrzi
tuzku v ruce, ale protoZe neni schopen pochopit,
co podepisuje!).

Urad pak musi podle § 32 spravniho fadu
ustanovit opatrovnika pro Fizeni — tedy nékoho,
kdo v Fizeni o konkrétni socialni davku bude hgjit
prava postizeného, ktery uz situaci nechape. Touto
osobou mulze klidné byt osoba, ktera Zzadosti
na ufad donese, pokud je vhodna a s ustanovenim
opatrovnikem pro fizeni souhlasi.

Kdyz UP opatrovnika pro Fizeni pro prispévek
na péci ustanovi, tak uz c&asteéné uznava, ze
osoba potfebuje pomoc jiné osoby a tim by potom
v hodnoceni Zivotnich potfeb, které jsou
rozhodujici pro posouzeni naroku na davku, mélo
byt rozhodnuto o nezvladani Zivotni potfeby
Osobni aktivity. S tim by mohlo souviset
i nezvladani Orientace a Komunikace, coZ je sice
samoziejmé individualni a zalezi na konkrétnich
postizenich, ale je tu jiz jednou vydané spravni
rozhodnuti o opatrovnikovi pro fizeni a tak by UP
mél zesouladnit postup i pfi samotném pfiznavani
davky a mél by ufednik UP pohlidat posudkového
Iékafe, aby respektoval Iékafské nalezy
a nevydaval protichdné stanovisko.

Nezvladnuti tfi Zivotnich potfeb (v naSem
odhadovaném pfipadé Osobni aktivity, Orientace,
Komunikace), znamena jiz pfiznani |. stupné
prispévku na péci, tj. 800 K& / mésicné.

Kdyby nahodou doSlo k rozporim, tak bude
rozhodné vhodné se odvolat a pfipadné i posléze
zvazit zalobu ke krajskému soudu, protoze zde UP
déla tzv. neddvodné rozdily a jeho postup by nebyl
v souladu se zakladnimi zasadami spravniho fadu,
nebot by Slo o prekvapivé (nepfedvidatelné)
rozhodnuti a $lo by o odliSny postup v obdobnych
pfipadech, coZ by mohlo mit za nasledek uspéch
v soudnim sporu vedeném proti UP.

Zavérem tedy malé shrnuti — nefabulujte podpisy
na Zadosti — ufad pro tyto situace ma feSeni, které
Vam muze byt do budoucna i uzite¢né!

Zdroj: http://www.pecujdoma.cz, 20.1.2014

Kompenzatni pomicky - k temu slovZi
a jak je vybirat

Kompenzacni
a rehabilitacni
pomucky jsou
vybirany dle urcitych
kritérii. A to z hlediska
uzivatele = pomucky
(vék, mentalni Uroven,
. mobilita,
samostatnost/dopomoc) a z hlediska samotné
kompenzaéni pomlicky.

PFi vybéru kompenzacéni pomucky je vzdy dulezité
mit na paméti, Zze vybér kompenzacni pomucky
se VZDY piizptisobuje potfebam a moznostem
klienta nikoli naopak!

Pfi  vybéru vhodné kompenzacéni pomlcky
zohledfiujeme:

funk&nost

volné prodejna/na zakazku

cena (hrazena, nehrazena, ¢aste¢né hrazena)
vzhled

snadnost udrzby

dostupnost

servis

Na trhu je velmi Siroky sortiment kompenzacnich
pomucek a firem, které pomilcky vyrabégji
a prodavaji. Je vSak dulezité aby si klient vzdy
pomucku pfed jejim pofizenim sam vyzkouSel
a oveéfil si jeji dostupnost, servis, nahradu - bude-li
pomlicka v opravé, dostane-li k zapujc¢eni
pomucku nahradni apod.

Mnoho firem umozniuje klientdm vyzkouSet
si pomUcky v misté firmy ¢i na sjednaném misté
(doma u klienta). Z vlastni praxe vSak doporucuji
vyzkouS$et si vice typu pomucek (od raznych firem)
a rozhodnout se, ktera pomucka klientovi nejvice
vyhovuje. Vhodné je také poradit se se zkuSenym
odbornikem, nejlépe ergoterapeutem,
fyzioterapeutem, popf. pracovnikem
ve specializovanych prodejnach.

Vybéru kompenzaéni pomucky je zapotfebi
vénovat dostateCnou pozornost i €as a to z toho
dlvodu, Ze vybrana pomucka ma tzv. uzitnou dobu
(viz niZe) po kterou bude klientovi slouZzit a ne vzdy
Ize kompenzacni pomlicku vyménit &i vratit.

Kompenzaéni pomlcky a zdravotni pomucky lze

ziskat nékolika zpusoby:

= zakoupeni pomucky

= darem (finanénim na zakoupeni pomdicky,
samotné pomucky)

= plnou Uhradou pomi{icky zdravotni pojistovnou

= CgasteCnou Uhradou pomlcky  zdravotni
pojistovnou

Prvni dva vySe uvedené body jsou zfejmé. Bodim

3 a 4 je vénovan samostatny odstavec

Pfedepisovani zdravotnickych prostredku
na poukaz se fidi pravidly, ktera jsou stanovena
platnou Metodikou k Ciselniku VSeobecné
zdravotni pojistovny. Timto CcCiselnikem se Ffidi
vsichni predepisujici lékafi. Ciselnik je rovnéz
zavazny pro vSechny zdravotni pojiStovny.

U kazdého typu zdravotnického prostfedku
Ciselnik uvadi konkrétni odbornost |ékafe, ktery
smi pomucku predepsat. U nékterych typl
pomlcek je mozné pfedepsat pomlcku vice
odborniky (neurolog, rehabilitaéni |ékaf apod.)
V pfipadé potfeby souhlasu revizniho Iékafe
je nutné vyplnit navic ,Zadanku o zvy$eni Ghrady".
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K ziskani elektrického voziku je potfeba vyplnit
jesté ,Formulaf k pfidéleni elektrického voziku®,
kde se uvadéji vysledky neurologického,
rehabilitaCniho, ortopedického, psychologického
a o¢niho vySetfeni a podrobna specifikace voziku.
Predepsanou pomlcku klient/pacient obdrzi
ve zdravotnickych potfebach nebo v Iékarné.

V Ciselniku jsou uvedeny zdravotni pomacky,
které pojistovna (VZP) hradi za ucelem:
= pokracovani v [é€ebném procesu

= podpofeni stabilizace  zdravotniho  stavu
pojisténce, jeho vyrazného Zlepseni
¢i vylouceni

jeho zhorseni
= kompenzace nebo zmirnéni nasledkl zdravotni

vady vCetné nahrady nebo modifikace
anatomické struktury nebo fyziologického
procesu

Pojistovna hradi vzdy zdravotnicky prostfedek
v zakladnim provedeni nejméné ekonomicky
narocném v zavislosti na mife a zavaznosti
zdravotniho postizeni. Uhrada typu pomiicek,
neuvedenych v Ciselniku, ddleZitych pi stabilizaci
handicapu (zdravotni postizeni je jiz trvalého

charakteru, pomucka umoziuje integritu
do vnéjSiho  prostfedi, usnadfuje zdravotné
postizenym bézny zivot v  domacnosti

nebo v povolani), spada do socialni sféry.

Na poukaz lze pfedepsat pouze jednu poloZzku

uvedenou v Ciselniku. V pfipadé polozky

oznacené "Z" v poli ZVL, musi byt kazdy poukaz

potvrzen reviznim |ékafem VZP. Piedepsat

na poukaz lze pouze ZP, kterému byl pfidélen

sedmimistny kéd VZP. Poukaz vyplnény Iékafem

musi splfiovat (obsahovat) tyto nalezitosti:

* jméno a pfijmeni,
pojisténce

= kod zdravotni pojistovny, u které je pacient
registrovan

= kdéd ZP, pod kterym je predepisovany ZP
uveden v Ciselniku

= Udaj o typu uhrady: plna uhrada pojistovnou /
Caste€na uhrada pojiStovnou / hradi pacient

= diagnézu

= podpis predepisujiciho
vystaveni poukazu

= (Citelny otisk razitka zdravotnického zafizeni
a jmenovky lékare

= vyplnéné Cestné prohlaseni pojisténce stvrzujici
narok uhrady ZP z prostfedkd vefejného
zdravotniho pojisténi

= pokud je uvedeno v Ciselniku u pfedepisované
polozky "Z" je nutné schvéleni revizniho
Iékafe Pojistovny

Cislo pojisténce, adresu

lékare a datum

Jestlize lékaF pfedepiSe ZP, na jehoZz uhradé se
podili pacient, je Iékaf povinen na tuto skute€nost
pacienta upozornit.

Zdravotni pomucky, podléhajici schvaleni reviznim
Iékafem, jsou také zap(jcované zdravotnické
pomucky (v Ciselniku jsou oznaceny symboly Z, P,

R viz nize). Tyto pomucky jsou pfedavany klientim
formou tzv. vypUljcky. Pojisténec (nebo zakonny

zastupce) podepiSe pfi prevzeti takovéto
zdravotnické  pomucky  zavaznou  smlouvu
o vypljcce, ktera upravuje vzajemné vztahy

mezi zdravotni pojisStovnou a pojisténcem.

POZOR! zapujeeny zdravotnicky prostfedek z(istava
nadale majetkem zdravotni pojistovny a jako
s takovym s nim musi pojisténec zachazet!

Zdravotnicka pomlcka je pojisténci/klientovi
zapUjcena prostfednictvim smluvniho dodavatele
pojistovny, ktery pribézné provadi servis a opravy
zapljCené pomucky. V pripadé, ze klient
pomuicku z jakéhokoliv dlivodu prestane
pouzivat, je povinen vratit ji prostrednictvim

dodavatele zpét zdravotni pojistovné.
Dodavatel vraceny zdravotnickou pomucku
pripravi k opakovanému zap(j¢eni (repasi)

a na pokyn zdravotni pojisStovny vyda dalSimu
pojisténci.

Mezi opakované zapujéované pomdlcky patfi
zejména mechanické a elektrické voziky,
mechanicka a elektricka polohovaci lGzka, vanové
a bytové zvedaky, polohovaci zafizeni
nebo nékteré typy podvozkill pro sedaci ortézu.

Kazdy pojisténec by mél byt informovan o tom,
Ze nékteré zdravotnické prostfedky jsou
zapuUjCovany opakovane, a ze tedy muze dostat do
zapljcky pomdcku, ktera jiz neni nova.

DalSi dilezité informace

Spoludtast pacienta

Maximalni uhrada Pojistovny vychazi
ze zakladniho provedeni ZP. VeSkeré ZP, které
si pojiSténec sam vyzada u lékafe, a nejsou
indikovany zdravotni potfebou pacienta,
se predepisuji k uhradé pojisténci s vyznacenim
"hradi nemocny" na Poukaze.

IP oznacené v Ciselniku Z

K polozkam, které jsou v Ciselniku oznadeny
pismenem Z, se vyjadfuje revizni Iékar Pojistovny.
Schvaleni reviznim Iékafem znamena, ze ZP bude
hrazen do vySe &astky uvedené v poli MAX.

IP oznacené v Ciselniku R

Takto oznacené kédy Ize pouzit pouze pro ZP,
které jsou v majetku zdravotni pojiStovny a byly
poprvé zapujéeny pojisténci jako nové ZP.

UZitnd doba

Po uplynuti smérné doby uziti nevznika pojisténci

automaticky narok na predpis nového ZP
na ucet Pojistovny. Rozhodnuti o jeho predepsani
zavisi na lékafi, u technickych pomucek

na pfislusné servisni organizaci, ktera posoudi
technicky stav a funk&nost dfive pfidéleného
prostfedku uzivateli. POZOR Dovoz ZP na adresu
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pojisténce a  zaSkoleni nejsou  hrazeny
z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi.

Lakladni zdravotni pomicka

Zakladni provedeni zdravotnického prostfedku je
takové  provedeni, které po  medicinské
strance pojisténci plné funkéné vyhovuje a splnuje
podminky nejmensi ekonomické naro¢nosti.

ZP spliujici pozadavky dané § 15 odst. 12 zakona
€. 48/1997 Sb., jsou v souladu s prfedmétnym
zékonem zafazeny do Ciselniku s maximalni
Uhradou z vefejného zdravotniho pojisténi ve vysi
75% z ceny ke konetnému spotfebiteli.
V Ciselniku je uvedena v poli MFC maximalni
cena ke koneCnému spotiebiteli, v poli MAX je
uvedena 75% maximalni Uhrada z vefejného
zdravotniho  pojisténi  vypoltena z  ceny
ke kone¢nému spotrebiteli.

Autor: Mgr. Veronika Stépénkové, ergoterapeut
Zdroj: Helpnet

Lajimavé informacni internetové portaly
Petujici on-line

www.pecuijici.cz, tel. 267 163 154

Web je pomocnikem pro rodinné pfislusniky
starajici se o nemocné vyZadujici trvalou
oSetfovatelskou péci &i dohled, pfinasi informace
ze vSech oblasti péce.

Juk dob¥e pecovat

www.jakpecovat.cz

Jak dobfe pelovat a pfitom nezapominat sam
na sebe. Stru¢né a prehledni informace a rady.

0 umirdni

http://www.umirani.cz, tel. 283 850 949, 775 166
863

Informace a rady pro pecujici, pacienty i pozUstalé.
Moznost sdileni problémd.

V3e o lécich

www.olecich.cz, tel. 272 185 333

Na webu najdete informace o lécich, pfibalové
letaky, blizké lékarny, vyhledate klinické studie.
Pfes formulaf muzete polozit dotaz Iékafi
¢i lékarnikovi.

Dle druhu postizeni

www.helpnet.cz

Web je uréen pro osoby se specifickymi potfebami
a pfinasi poradenstvi, zpravodajstvi, diskusni féra
a dalsi rubriky. Vyhledavani nejen dle druhu
postizeni, ale i nemoci.

0 Alzheimerové nemoci

www.alzheimer.cz, tel. 283 880 346
Informace, projekty, kontaktni mista v krajich.

0 onkologickych onemocnénich

www.linkos.cz

Web obsahuje podrobnosti o jednotlivych
diagndzach, lecbé, prevenci, odkazy
na pracovisté, poradny a dal$i zdroje informaci.

Pro nemocné roztrouSenou sklerdzou
www.aktivnizivot.cz

Infformace a  poradenstvi pro  nemocné
roztrouSenou sklerézou, kontakty na regionalni
organizace a ordinace.

Cévni mozkové prihody

www.sdruzenicmp.cz, 776 721 519, 777 610 827
Poradenstvi pro osoby po cévnich mozkovych
pfihodach, v&etné prevence.

Dekubity

www.osobniasistence.cz, 607 811 434
Stranky se mj. podrobné veénuji
a prevenci dekubitu.

polohovani

Hojeni ran

www.hojeni21.cz, tel. 724 207 874

Rady pro I1é¢bu bércového viedu, diabetické nohy
apod., kontakty na pracovisté.

Deprese
www.deprese.com
Cenné rady pro nemocné depresi.

Urgentni stavy
WWW.prvni-pomoc.com
Zasady prvni pomoci.

Kompenzatni pomucky
www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-
prostredky

Kdo, co a za jakych okolnosti mlize predepsat,
najdete v aktualni metodice k dCiselniku.
PajCoven nebo prodejen kompenzacénich pomucek
je mnoho, najdete ve vyhledavadich, telefonnim

seznamu nebo Vam je doporuci Iékaf
¢i peCovatelska sluzba.

Hospice

www.hospice.cz

Stranky o  dlstojném  Zivoté  terminalné

nemocnych. Obsahuji mj. seznam hospicu vcetné
hospic  mobilnich, jejichZz pracovnici navstévuiji
blizkého v domacim prostiedi.

Reminiscence
http://www.skp.diakonie.cz/nase-sluzby-a-
projekty/projekty/vzpominejme

Linka proti bolesti

Telefon 224 435 587, http://www.lecba-bolesti.cz
Odbornici Vam pomohou nalézt cestu ke spravné
lé€bé bolesti. Na strankach najdete mj. mapu
pracovist pro 1é&bu bolesti v celé CR.
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Centrum pro zdravotné postiziené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 3/2922, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
N Internet: http://www.czp-msk.cz
1C: 26593 548

(¥4

= @
"Vrbno p. Pradédem™ 2

Jsme tu pro Vas:

DP Bruntal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

ap.bruntad @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Krnov

Slezska 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli 8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Rymarov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:00 —12:00

(kaZdé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem
Nddrazni 389, na MU v piizemi
Tel: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 12:30 —14:30

(kaZdé 2. Gtery v mésici)

Krnov

DP Frydek — Mistek
Kolaiikova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
apfm@ap-msk.c

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Pondli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Trinec

Sdruzeni zdravotn postizenych Uzemni
sdruzeni

Jublunkovskd 76, 739 61 Trinec

Tel: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
l]ter)" 8:00—12:00, 13:00 — 15:00

(kromé 1. Gtery v mésici)

Pracovisté Jablunkov

Jublunkov 600, 739 91 Jablunkov
(mistnost MO STP)
Tel.: 774 993 214

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery 8:30—14:30

(kazdé 1. Gtery v mésici)

KopfFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 56 709 403
ap.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l'ller}'l 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 — 17:00

Ctvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
(tery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Koprivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 56 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté PFibor
Néam. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednini)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
ap.ostrava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
(tery  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
Ctrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Opava 6
Tel: 553734109
ap.opava@ap-msk.c

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00—12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Stfeda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 13:00 —15:00

(ien pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 9. 2014
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