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PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE

Za Ucelem zvyseni dopravni bezpecnosti seniorl probéhne v letech 2018 a 2019 osvétovy

neziskovy projekt s ndzvem Senior bez nehod, jehoZ cilovou skupinou budou lidé starsi 65 let.

VYCHOZIi STAV:

Seniofi jsou v silni¢nim provozu ve srovndni s ostatnimi vékovymi skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Pfedstavuji 18 % z celkové populace Ceské republiky, ale jejich podil na poé¢tu obéti
dopravnich nehod je vice jak 24 %! Ocekava se, ze v roce 2030 bude az 24 % populace

starsi 65 let.

Zvlasté alarmujicim faktem jsou fatdlnéjsi nasledky nehod seniorl. Dle statistik skonci nehoda
jedince ve véku 65 az 74 let s dvakrat vyssi pravdépodobnosti jako smrtelnd nez u osob ve véku

30 az 49 let. U osob starsich 74 let je tato pravdépodobnost az 16 x vyssi!
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HLAVNI CILE PROJEKTU:

* Snizeni nehodovosti seniorl a rozsifeni povédomi o této problematice.

e Sezndmeni se specifiky chovani seniort v provozu a doporuéeni opatreni, jez prispéji
ke zvyseni jejich bezpeénosti nejen na silnicich.
Predstaveni potencidlu modernich asistenénich systémd motorovych vozidel.
Pripomenuti pravidel silniéniho provozu pro ridi¢e, cyklisty a chodce.
Upozornéni na zdravotni omezeni vyplyvajici z véku Géastnika silniéniho provozu.

Informovéani o vedlejsich Géincich Iéku a dal$ich rizikovych faktorech.

FORMA PROJEKTU - TURNE:

Po celé Ceské republice se uskuteéni 300 edukativnich prednések formou divadelnich scének

spojenych s odbornym vykladem a audiovizudini prezentaci. Soucdsti téchto predstaveni bude
i hlasovaci zarizeni v publiku, diky kterému se seniofi budou moci interaktivné rozhodovat

o vyvoji déje, coz prispéje k lepsimu pochopeni celé problematiky.

Do mést a obdi, ve kterych se turné predndsek neuskutecni, budou distribuovény vzdélavaci

balicky a ty poslouzi k edukaci seniorl v rezii mistnich samosprav i klubd seniord.

MEDIALNI KAMPAN:

Souéasti projektu bude i medialni kampan (TV, radio, tisk, internet). Kampan neni zaméfena
pouze na seniora v roli fidice, ale také chodce, cyklisty a cestujiciho prostfedky hromadné
dopravy.

Predpoklada se medidalni dosah kampané na vétsinu ze zhruba 1900 00O seniorl zijicich

v CR a Géast pFiblizn& 18 000 seniort na prednaskach.



TEMATA KAMPANE
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1. STATISTICKE OKENKO 15 A
ploel:) Podil seniord

2. ZDRAVOTNI STAV SENIORU “°°';°é’:f“
Zpomalujici se reakce

24 %
plody/ Podil seniorl
na poctu
obéti
Léky otupuji smysly

Horsici se zrak a sluch
Omezend pohyblivost kréni patere

Ochabovani svalstva, artritida
Vliv alkoholu
Psychické zmény ve stari

Technicky stav vozidla a jok se zachovat v pripadé poruchy
Prednosti v jizdé - zejména pfi odbocovani vlevo
Asistencni systémy

Automatickd prevodovka - jednodussi fizeni

Zdravotni kontroly a omezeni

Prestavky v rizeni

Pomald jizda — nebezpednd jizda

Spolujezdci - pdsy i vzadu

4. CYKLISTE
Helmy + osvétleni
Tricykl - stabilnéjsi alternativa + vice Glozného prostoru pro ndkup
Elektrokola
Nevozit tasky na riditkach
VyuZivat cyklostezky
Pravidla na silnicich a cyklostezkach
Cyklistické desatero




STARNQUT BEZPECN’E

V4

. CHODCI

Prechody, prechody se semaforem
Obleceni - reflexni prvky

ChUze v extravilédnu (Gseky bez chodniku) - pravidla
Elektrickd vozitka

Zhodnotit stav chodniku

Dotované senior taxi ve vétsiné mést

Kompenzadéni pomucky

6. MHD + VLAKY + AUTOBUSY
Zlevnéné jizdné
Pohyb pfed/po vystoupeni z prostfedku
7. SITUACE Z PROVOZU
Modelova situace kfizovatky se vS§emi Ucastniky provozu
8. DISKUZE
PRICINA VZNIKU DOPRAVNICH NEHOD
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5 Graf &. 7 - Chybné dopravni chovani fidi¢t podle véku (59)
Vék
— — — — nepfizpusobend rychlost e odbocovani, couvani, otaéeni, zména
odstup mezi vozidly jizdniho pruhu

-------------- chybné dopravni chovéani viéi chodcdm dévani prednosti v jizdé

predjizdéni klidny provoz




. RIDIC

KLICOVA TEMATA TYKAJICI SE PREVAZNE SENIORU

FYZICKE A MENTALNI OMEZENI
Zpomalujici se reakce

Horsi zrak a sluch

Zhorsend pohyblivost Ochabovani svalstva
Psychické zmény

Stres ze silného provozu viz. zdravotni omezeni
Technicky stav vozidel

Pouzivani pdsu, détské sedacky, airbagy
Nevhodné obleceni v auté

. ASISTENCNI SYSTEMY

Kupuiji si pravdépodobné posledni auto, tak at stoji za to

Prehled modernich asisten¢nich systém

4, CYKLISTA
Nejohrozenéjsi skupina
Vybaveni kola
Helmy
Svétla a odrazky

Reflexni prvky

Cyklista je ridi¢, ale nema ridicak, néktefri tudiz neznaji
ani elementdrni dopravni predpisy

Zakladni pravidla pro cyklisty

Viz zdravotni omezeni

5. CHODEC
Druhd nejohrozenéjsi skupina
Reflexni prvky
Vztah Sofér- chodec, jak se navzdjem vnimaji,
odlisné vnimani ¢asoprostoru

Viz zdravotni omezeni

SENIOR



6.

7.

CESTUJICI V PROSTREDKU HROMADNE DOPRAVY
Chovéni v prostredku hromadné dopravy a pohyb v jeho okoli
Zlevnéné jizdné pro seniory

Dotované senior taxi

Kam muzu s kolem

VLIV LEKU NA ORGANISMUS
Vétsina seniort dlouhodobé uziva rizné léky. S tim pak mohou souviset ndsledujici projevy:
+ pomalejsi reaktivita, Gnava, maldtnost a zadvraté, ospalost, mdloby

* slabsi koncentrace a zmatené mysleni

* zkreslené vnimani, halucinace

+ precenovani s ndsledkem nadmeérného riskovani

* horsi koordinace, nemotornost, nestabilita, ztrdta rovnovahy, svalovéa ztuhlost
+ chybné rozhodovani

* agrese, panickd ataka, paranoia

+ rozmazané vidéni, dvojité vidéni, pdalent, slzeni oci

+ tremor, chvéni, tfes, pocity brnéni, toceni hlavy, krece, pocit na zvraceni

8. JAKNAS VNIMAJI OSTATNI

veve

Mladi do 25 let byvaiji jako fidi¢i méné zkuseni, ty starsi, zkusenéjsi a rozvaznéjsi povazuiji
za ,potiZisty”.

Ridi¢i ve stfednim véku &asto spéchaji, pomalejéi vozidlo fizené seniorem povazuji

za ,zbytecnou prekdzku”

Mladsi roéniky se vétsinou neuméji na dopravni situaci podivat odima seniora

DOPRAVNI PREDPISY A ZNACKY
Prechody

Odbocovani vlevo na kfizovatkach
Cyklostezky

10.STATISTIKY

Zakladni statistiky tykajici se nehodovosti seniord a demografického vyvoje.




SENIOR

TVARE PROJEKTU:
Tvaremi projektu a kampané jsou

hereéka Jaroslava Obermaierova a herec a zpévak Jiri Stédron.
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Projekt SENIOR BEZ NEHOD je financovéan z fondu zébrany $kod Ceské kanceléie pojistiteld.

Generdlnim partnerem tohoto projektu je Kooperativa. Zastitu nad akci potvrdil BESIP, Ministerstvo zdravotnictvi,

Svaz mést a obci Ceské republiky a spolek Seniofi CR.
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