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Aktivizacni
a motivacni
programy
Pro osoby
S autismem

MIKASA z.s. je nestatni neziskova orga-
nizace, ktera plsobi ve mésté Ostrava od
roku 2009, kde provozuje sluzby pro osoby
s autismem a kombinovanym postizenim.

Na zakladé ziskanych zkusenosti s po-
skytovanim sluzeb lidem s poruchou au-
tistického spektra rozsifujeme nabidku
sluzeb o aktivity zamérené na podporu
a rozvoj schopnosti a dovednosti osob
s Aspergerovym syndromem a vysoko-
funkénim autismem od 16 let.

Chcete néco ve svém zivoté zménit?
Potrebujete dodat odvahu?
Chcete mit nékoho, kdo Vas podpori?

Jsme tady pro Vas i ve VaSem mésté.
Projekt je realizovan v jednotlivych méstech
Moravskoslezského kraje.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

www.mikasa-detem.cz

Citim se osaméle. Chei si zajit do
kina. Chei mit kamardda. Chei mit
partnera. Chei si najit praci. Chei

si zajit na veceti. Chei si zajit do
knihoviny. Chei si zajit na sportovini
utkdni. Chei cestovat. Chei se zbavit

nepiijemngch navyka.
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Ziskdvam odvahu jit do kina. Hleddm
si kamardada. Hledam si partnera.
Hleddwm si prdci. Uéim se orientovat
v mapé. Hledam si informace. Sdilim své
problémy s druhgmi.

Chodim do kina. Chodim s kolegy na
sportovai utkani. Jezdim na vilety.
Pijcuji si knizky v knihoviné. Nakupuji si.
Zvu svého kamardda do divadla.
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NABIZIME

aktivity pro osoby s Aspergerovym syndromem a vysokofunkcnim autismem zamerujici
se zejmena na tyto oblasti:

ZAMESTNAVANI A DALSI VZDELAVANI

Jak se orientovat v nabidkach prace? Jak napsat zivotopis? Jak oslovit zaméstnava-
tele? Jak se pripravit na pohovor? Jak komunikovat s kolegy a s nadfizenym? Jak se
vyporadat s nervozitou? Jak zvladat akce poradané zamestnavatelem?

PODPORA BEZNYCH AKTIVIT V RAMCI ZIVOTA

Nakupovani, navstéva kina, navstéva restaurace, vyuzivani hromadné dopravy, zvla-
dani rodinnych oslav, navstéva spolecenskych akcf, navstéva lekare, vyrizovani zalezi-
tosti na Uradech.

PRACE NA POCITACI

Vyuziti pocitace pro praci, zabavu, vyhledavani informaci, navazovani kontaktd.

SPOLECENSKE CHOVANI,
MANZELSKE/PARTNERSKE SOUZITi, KOMUNIKACE

Nacviky rlznych situaci, procvicovani a ziskani novych dovednosti, podpora sebeve-
domi, nastaveni vhodné komunikace.

PRAVNI OBLAST

Orientace ve svych pravech a povinnostech, pracovné pravni vztahy, oblast bydlen,
rodinna oblast.

VIKENDOVY POBYT

Procvicovani nabytych schopnosti a dovednosti v novem prostredi za podpory pracov-
nikd naseho tymu.

V jednotlivych aktivitach se prolina predavani zkusenosti a védomosti s nacviky
a realnym procvi¢ovanim konkrétnich situaci.

Nabizime prostor pro sdileni ve skupiné lidi, ktefi se dostavaji do podobnych
Zivotnich situaci, za podpory zkuseného tymu sloZzeného z psychologti, specialnich
pedagogt a socialnich pracovniku.

J 0 Kontaktujte nas:

MlKASA Z.S Mgr. Sona Ticha | vedouci pracovnice
9 N e e tel. 732 384 683
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e-mail: sona.ticha@mikasa-detem.cz
www.mikasa-detem.cz



