Denni centrum Majak, bezpecné Gtocisté pro Vasi nemocnou dusi

Setkali jste se s dusevnim onemocnénim nebo lehkym mentalnim postizenim?
Nebo jen znate takovouto osobu ve Vasi blizkosti?

Prestoze to na prvni pohled nemusi byt patrné, velka ¢ast populace je po vétSinu
svého zivota doprovazena dusevnim onemocnénim nebo lehkym mentalnim
postizenim. Dle Narodniho Ustavu dusevniho zdravi dokonce vzrostl, v souvislosti
s pandemii covid-19 a souvisejicimi restriktivnimi opatfenimi, vyskyt dusevnich
onemocné&ni u dospélé populace CR na téméf 30 %. CoZ znamena, Ze se kazdy tfeti
Cech potyka s dusevnim onemocné&nim.

Mnoho lidi, prozivajicich dusevni problémy, nevyhledava odbornou pomoc, protoze
si Casto zavaznost svych obtizi nepfipousti nebo se zkratka boji negativni reakce
svého okoli, vlastni stigmatizace. Vime, zZe péce o vlastni dusevni zdravi je dUlezitd a
jde predevsim o to si uvédomit, co tomu kterému clovéku pomaha a jaké aktivity
by mél zaradit do svého bézného Zivota tak, aby se dokazal vyporadat i
s mimoradnymi naroky soucasné doby.

Stredisko Charity Frydek-Mistek, Denni centrum Majak, bylo zfizeno pravé k tomu,
aby poskytlo bezpelny prostor a utocisté pro lidi s dusevnim onemocnénim a
lehkym mentalnim postizenim. Potfeba mista, kam se tito lidé mohou vracet,
mista, ve kterém jsou pochopeni a respektovani, je totiz nezbytna.

Denni centrum Majak je mistem, kde mohou lidé s nemocnou dusi rozvijet své
schopnosti, trénovat své védomosti, travit svdj volny ¢as a udrzovat spolecenské
kontakty. Cilem této sluzby je umoznit osobé s dusevnim onemocnénim nebo
lehkym mentalnim postizenim aktivni navrat do bézného zivota.

To, jak spoluprace s klienty v Dennim centru Majak probiha, popisuje vedouci tohoto
stfediska, Terezie Kol&arkova: ,S klienty pracujeme bud' individudlne, tzn., Ze
pomahame klientovi sjeho konkrétni zakdazkou, nebo skupinové vramci
nabizenych aktivit. kdy muZeme pracovat i svice klienty najednou. Klientum
nabizime aktivity, ktere jsou zameéreny na udrzeni nebo zlepseni motoriky a na
procvicovani paméti. Také umoznujeme rizné nacviky (vareni, zaklady prace na
PC), pohyboveé aktivity a v neposledni radé aktivity zamérené na traveni volneho
casu (spolecenské hry, zhlédnuti dokumentd). V pripade potreby poskytuime
klientum i zakladni socialni poradenstvi.“

A na co kladou pracovnice Denniho centra Majak dUraz? , Respektujeme jedinecnost
kazdeho klienta, motivujeme ho, aby svou nepriznivou situaci resil. Podporujeme
ho v jeho zodpovédnosti a konecné rozhodnuti nechavame na nem.”

Pokud jste vy nebo Vas blizky osobou s dusevnim onemocnénim nebo lehkym
mentalnim postizenim, je Vam 18 a vice let a radi byste vyuzili sluzeb Denniho
centra Majak, pak se na nds mUzete obratit.



Denni centrum Majak:
F. Cejky 450, Frydek-Mistek, provozni doba: pondéli aZ patek 8%-14%,
tel.. 732 463 412

e-mail: dennicentrummajak@charitafm.cz

web: www.charitafm.cz

fb: https://www.facebook.com/dennicentrummajak/
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